
小児アトピ
ー性皮膚炎

について

　小児アトピー性皮膚炎の人は、ほかの人と比べて皮膚がカサカサして
います。カサカサして、とても敏感になっているから、何かがふれるだけ
で、かゆくなります。ついひっかいてしまうと皮膚に傷がつき、そこから
刺激物（ほこり、ごみ、ばい菌など）が入ると湿疹が出きます。
　だから皮膚がカサカサにならないように、しっかり保湿して、いつもしっ
とりさせておくことが大切です。とくにお風呂やシャワーのあとや、手足を
洗ったあとは、すぐにカサカサになってしまうから気をつけましょう。

皮膚をカサカサにしないようにしよう！かゆくなるの？
どんなことに
気をつければ
いいの？

●お湯
で身体

が暖ま
るとかゆ

くなるか
ら、湯

ぶねに
入るより

は、でき
るだけシ

ャワーを
使

おう。

●湯ぶ
ねに入

る場合
は、熱い

お湯をさ
ける。

●お湯
の温度

は39℃
まで、お

湯につ
かるの

は5分ま
でにしよ

う。

●お風
呂を出

たら、や
わらかい

タオルを
使っ

て、こす
らないよ

うに、水
分をよく

ふきとろ

う。

●皮膚
がカサ

カサに
ならない

ように、
すぐに

クリーム
や軟膏

を塗って
、しっか

り保湿
しよ

う。どん
なものを

塗れば
良いか

は、家族
の

人やお
医者さん

に相談
しよう。

●皮膚に刺激が少ないシャンプー

や石けんを使って、汚れをキレイ

に落とそう。●シャンプーや石けんは、残らないよ

うによく洗い流そう。
●からだは、やわらかい布でやさしく

洗う。ゴワゴワしたものを使ったり、

ゴシゴシこすらないようにしよう。

こんなことに気
をつけよう！

小児アトピー性
皮膚炎のこと
もっとよく知ろうよ！ りかこ

皮フ科クリニック

佐々木りか子
先生

14



　急に温度が変わったりすると、かゆみがひどくなる時もありませんか？
寒い冬、暑い夏は気をつけよう。

「冬はカサカサ、夏はあせ」に気をつけよう！かゆみが
ひどくなったとき、
どうしたら

いいんだろう？ 寒い時は…

●冬は皮膚が乾燥しやすい季節。皮膚がカサカサになって、
　かゆみがひどくならないようにしっかりと保湿するようにしよう。
●寒いからといって、部屋の温度を高くしすぎないようにしよう。

暑い時は…

●汗をかきすぎるとかゆみや湿疹がひどくなるので、汗を
　かきすぎないように、激しい運動はできるだけ控えるようにしよう。
●汗をかいたときは、すぐにお風呂やシャワーで洗い流そう。
　部屋の温度は、寝ている間に汗をかかないくらいにして、
　パジャマも薄いものを着るようにしよう。

　かゆくてかいてしまうと、皮膚に傷がついて、そこからばい菌が入ってしまう
ことがあります。ばい菌が入ると「感染症」をおこしてしまうこともあります。そ
んな時は、どんなばい菌が入ったのかを調べて、薬できちんと治療しなければ
いけません。

一番恐いのは、ばい菌が入ること！かゆみを我慢する
のは難しい！

かいてしまうと、
どうなるの？

こんなときはお医者さんに診てもらいましょう！

●いつもより皮膚が熱い感じがしたり、
　赤かったり、痛かったりしたとき。
●皮膚が腫れていて、黄色いしるがしみでてきているとき。
●何か嫌な匂いがするとき。

皮膚がカサカサしたり、湿疹が出来ているところは、ちょっとした

刺激に触れるだけで、かゆくなったり、湿疹がひどくなったりします。●チクチク、ゴワゴワ、モコモコしたものを着たり、着た人にすりよらないようにしよう。

●綿の下着や服を着るようにしよう。
●モコモコした毛布は、使わないようにしよう。
●新しい服やシーツは、一度洗ってもらってから使うようにしよう。

●タバコのけむりには、近よらないようにしよう。●夜、寝るときには、部屋の温度を汗をかかないくらいにしておこう。

●かゆい部分は、冷やすと楽になります。
●かかないように、爪は短く切ろう。　●長袖、長ズボンのパジャマを着よう。
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　皮膚は、その役割を果たすために絶えず新しい細胞を作り出し、古い細
胞と置き換わっています。これをターンオーバーといいます。ターンオー
バーが、紫外線や乾いた空気、加齢やストレスなどの影響を受けて乱れて
しまうと、肌の乾燥をまねきます。肌が乾燥するとバリア機能が低下し、
外界からのウイルスやアレルゲンなどの刺激を受けやすく、トラブルを起
こしやすい状態になります。
　うるおいのある「すこやかな肌」を保つためには、年齢や性別に関わり
なく、適切なスキンケアを心がけることが大切です。

スキンケアは、なぜ必要なの？これからの季節、
外気や室内の

乾燥から
肌を守りたい！

上手な使い方！ スキンケアアドバイス★

皮膚がカサ
カサしたり

、湿疹が出
来ていると

ころは、ちょ
っとした

刺激に触れ
るだけで、か

ゆくなったり
、湿疹がひ

どくなったり
します。

▲

洗顔料は、
水と空気を

含ませるよ
うによく泡

立て、泡で
顔を包むよ

うに

　やさしく洗
うことが大

切です。顔
全体は円を

描くように洗
います。

▲

皮脂分泌が
盛んで汚れ

やすいTゾ
ーン（額、小

鼻、あご）は
指先で丁寧

に洗います
。

▲

目のまわり
などデリケ

ートな部分
はやさしく洗

います。

▲

手が汚れて
いたり、メー

ク落としの
油分が残っ

ていると泡
立ちが悪く

なるので、

　手を石け
んなどで洗

ってから洗
顔します。

▲
生え際、目

頭、小鼻、鼻
の下、あご

の下などは
、すすぐとき

に洗顔料が

　残りやす
い部分です

から、すすぎ
残しのない

よう十分に
洗い流しま

す。

▲

肌の皮脂の
取りすぎは

、つっぱりの
原因になる

ので、熱い
お湯での洗

顔は避けま
す。

▲

水滴をふき
とるときは

、柔らかいタ
オルなどで

顔を軽く押
さえるように

します。

▲

肌が乾燥し
ないように

、早めに保
湿ケアを行

います。

洗顔の
ポイント

すすぎの
ポイント

洗顔後の
ポイント

▲

お化粧をする場合は、一度ぬりの後、ファンデーションをつけてください。

▲

外出時は、なるべく日傘や黒っぽい服を着用し、露出する部分には

　日やけ止めをつけます。

▲

ぬり残しやすい部位は、注意してすみずみまでていねいになじませましょう。

　（眉間、髪の生え際、フェースライン、小鼻の脇、耳、体の側面、手足の甲、

　ひざやひざ裏など）

▲

紫外線に敏感な方や、日やけしやすい部位（額、鼻、ほお骨、肩、胸など）、

　長時間泳いだ後、汗をかいた後などは、
　効果を保つため2～3時間おきにつけなおしてください。

▲

紫外線吸収剤に過敏な方には、紫外線散乱剤のみを配合した

　日やけ止め（ノンケミカル）をおすすめします。

▲

ほおや額などの広い部分からはじめ、
　顔の中心から外側に向かって、
　ゆっくり顔のすみずみまでていねいになじませます。

▲

肌の弱い方には、手でのお手入れをおすすめします。

なじませ
方の
ポイント
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　医薬品に次ぐ2番目の製品という意味を込め、デリケートな肌の方に
も、お使いいただける低刺激のスキンケアブランドです。「清潔」「保
湿」「紫外線防御」機能を持ち、肌にできるだけ負担をかけることなく、
すこやかな「第２の肌」を目指します。

第2の肌2e
（ドゥーエ）

とは？

子ども・高齢者や男性にも使えるの？

年齢に関係なく、肌に合えばどなたにもお使いいただけます。
皮膚の病気などでかかりつけの先生がいらっしゃる場合は、
かならず相談するようにしましょう。

リンスがない理由は？

リンスに含まれる「カチオン性界面活性剤」は、皮膚を刺激するこ
とが考えられますので、ラインナップしませんでした。代わりに
シャンプーだけでもきしみ感なく、しっとりと洗いあげられるよう
に工夫しました。

紫外線対策は、夏だけでいいの？

紫外線は、3月ごろから増えはじめ、5月から8月にピークを
むかえますが、それ以外のときでも絶えず降り注いでいます。
したがって、年間を通じた対策が必要です。

洗顔ムースでふんわりやさしく泡洗顔
洗顔ムース
いつでもクリーミーで弾力のある泡が出てくるポンプフォー
マータイプの洗顔料です。
肌に必要なうるおいを守りながら汚れだけを取り去ります。

さらっとしたつけ心地で肌を
しっとり、みずみずしく整える
乳液
水分、油分、保湿成分をバランスよく
配合した処方で、肌にうるおいを与え
て保護する乳液です。軽くさらっとな
じんで肌表面をしっとりみずみずしく
整え、乾燥を防ぎます。

紫外線吸収剤に過敏な方、
お子さまにもおすすめ
日やけ止め（ノンケミカル）
紫外線吸収剤無配合。紫外線散乱
剤を均一に分散させ、高い紫外線防
御効果を実現しています。

汚れだけを落とし、髪・頭皮を
しっかりしなやかに洗い上げる
シャンプー
ソフトな泡で髪・頭皮を包み、必要なう
るおいは残し、汚れだけを落とすシャン
プーです。泡切れがよく、シャンプーだ
けでもきしみ・ぱさつき感がなく、髪・頭
皮をしっとりしなやかに洗い上げます。

2eをもっと詳しく
知りたいならば…
http://2e.maruho.co.jp/index.html

新発売！

マルホ株式会社

できるだけシンプルな
ケアを望まれる方に

おすすめ！
1アイテムで水分と油分の
補給ができます。
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