
小児アトピ
ー性皮膚炎

について

　小児アトピー性皮膚炎の人は、ほかの人と比べて皮膚がカサカサして
います。カサカサして、とても敏感になっているから、何かがふれるだけ
で、かゆくなります。ついひっかいてしまうと皮膚に傷がつき、そこから
刺激物（ほこり、ごみ、ばい菌など）が入ると湿疹が出きます。
　だから皮膚がカサカサにならないように、しっかり保湿して、いつもしっ
とりさせておくことが大切です。とくにお風呂やシャワーのあとや、手足を
洗ったあとは、すぐにカサカサになってしまうから気をつけましょう。

皮膚をカサカサにしないようにしよう！かゆくなるの？
どんなことに
気をつければ
いいの？

●お湯
で身体

が暖ま
るとかゆ

くなるか
ら、湯

ぶねに
入るより

は、でき
るだけシ

ャワーを
使

おう。

●湯ぶ
ねに入

る場合
は、熱い

お湯をさ
ける。

●お湯
の温度

は39℃
まで、お

湯につ
かるの

は5分ま
でにしよ

う。

●お風
呂を出

たら、や
わらかい

タオルを
使っ

て、こす
らないよ

うに、水
分をよく

ふきとろ

う。

●皮膚
がカサ

カサに
ならない

ように、
すぐに

クリーム
や軟膏

を塗って
、しっか

り保湿
しよ

う。どん
なものを

塗れば
良いか

は、家族
の

人やお
医者さん

に相談
しよう。

●皮膚に刺激が少ないシャンプー

や石けんを使って、汚れをキレイ

に落とそう。●シャンプーや石けんは、残らないよ

うによく洗い流そう。
●からだは、やわらかい布でやさしく

洗う。ゴワゴワしたものを使ったり、

ゴシゴシこすらないようにしよう。

こんなことに気
をつけよう！

小児アトピー性
皮膚炎のこと
もっとよく知ろうよ！ りかこ

皮フ科クリニック

佐々木りか子
先生
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