
編集部からのコメント子育てママが集まって作っている

ゲンキのモトなので、先生達からの

メッセージが心にしみました☆
いつも明るいゲンキなママが子供

達には一番！！世のママさん達、これ

からも一緒に頑張りましょう♪

Advice of bringing up a child

子育てママへの
メッセージ

　昔のように身近なところでまわりの人の子育てを見聞
きしながら、実感として知識を身につけていった時代と
違い、今は実体のない情報ばかりが入ってきて、義務感
と不安をあおり、新米ママにはストレスの多い環境だと
思います。
　ネットには、育児に関するもっともらしい説がいろい
ろ出ていますし、育児書にも理想的なことが書かれてい
ますが、現実的でないことも多いですよね。子育ては綺
麗ごとじゃできません。
　医師であり、3人の子育てを経験している私にできる
のは、教科書的なことでなく、私の子育て経験に医学的
判断を加えた現実的なアドバイスだと思います。働きな
がらの子育てだったので楽な方法ばかりです！ 小児科医
だってこんなもんなんだ、って気楽になってもらえたら
うれしいです。
　子供が三ヶ月ならママだって三ヶ月。はじめからベテ
ランママなんていないし、誰だって最初はうまくできま
せん。多少のことは大丈夫！　ホコリでアトピーになん
かならないし（アトピーの子がホコリに反応しているだ
けです）、世界中どこでだって子供は育ってます。
 「こうしなければ」と堅苦しく考えるとしんどくなって
しまいます。あれこれ気にしすぎず、どーんとかまえて
下さい。
　また育児に関しては「親の都合で楽をしようとするの
は罪悪である」というような馬鹿げた考え方があるよう

です。やれ布オムツだの、母乳育児だの、なんでも手作
りだの…まるで母性愛を試す踏み絵です。
　もちろんできる人はやればいいし、できなくても母
性愛が足りないわけじゃありません。子供から逃げず
に、きちんと向き合っていれば楽をすることに罪悪感
を持つ必要はありません。ママがニコニコできること
が、手間ひまかけるより大事です。
　ママの健康あっての子供の健康。ママだって人間で
す。人に預けてママひとりの時間を作れるように哺乳瓶
を使えるようにしておくといいですよ。引きこもらずに
上手にリフレッシュしてください。

松原ファミリークリニック
03-5355-4976
●中村晶子先生　東京慈恵会医科大学卒業
●内科・小児科・形成外科（皮フ外科）
●東京都世田谷区松原5-42-2 
●京王線・明大前駅

松原

松原ファミリークリニック 中村晶子先生

ゲンキのモトvol.13にて育児に関する質問「一歳
児に子供同士の遊びは必要？」おしゃぶりはさ
せた方が良い？」「0歳児の理想的な就寝時間
は？」に答えて頂いています！是非バックナン
バーもご覧になってみて下さい☆
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やまおか こどもクリニック
03-5355-5072
●山岡光子先生　東京女子医科大学医学部卒業
●小児科・内科・アレルギー科
●東京都世田谷区赤堤4-20-1古谷ビル1F
●京王線・下高井戸駅  東急世田谷線・松原駅

赤堤

　お子さんの気持ちに寄り添って、同じ目線で共感する
楽しさを感じて下さい。又、お母様自身を大切にする気
持ちも必要です。あせらず、ゆっくりと子育てを楽しみ
ましょう。

やまおか
こどもクリニック
山岡光子先生

二宮こどもクリニック
03-3709-1300
●二宮恵子先生　日本医科大学卒業
●HP http://www.ninomiya-clinic.jp
●世田谷区用賀4-12-15  ビバーチェAB号
●東急田園都市線・用賀駅

用賀

　赤ちゃんの時は予防注射や乳児健診、初めての熱や風
邪、保育園や幼稚園に行き始めるといろいろな病気をも
らったりと大変ですね。でも３歳ぐらいまではママは子
どもにとって神様みたいな存在です。これほど信頼と愛
情を寄せられる事はそれほど多くないと思います。子育
てを充分楽しんでください。

二宮こどもクリニック
二宮恵子先生

中野小児科内科
03-5805-8551
●中野起久恵先生　日本医科大学医学部卒業
●小児科・内科・呼吸器科・アレルギー科
●東京都文京区白山1-33-23ベルメゾン文京白山1F
●都営三田線・白山駅

白山

　私自身もまだこどもが小学生で、母親として自信が無い
ことばかりです。子育てで悩むことはいつまで続くのかなあ
といつも思います。こどもがいろんなことを覚えて、一人で
生きていけるように手助けするのが大人の役目ですよね。親
だけでなく、いろんな大人がその手助けに関わっていいと思
います。私もいろいろ教えて頂くことが多いのですが、自分
の知っていることが役に立つなら他のかたにお伝えしたいと
思っています。体のことだけでなく、お子さんや家族の方の
気持ちに向き合いたいと思います。お母さんが元気でない
とお子さんも元気でなくなります。気になることがあったら
何でもかかりつけ医にお話してみてください。

中野小児科内科
中野起久恵先生

どい小児科
03-5751-7888
●土居寿子先生　日本医科大学医学部卒業
●http://www.doi-pd.jp
●東京都品川区戸越3-9-12グランパル戸越1F
●都営浅草線・戸越駅、東急池上線・荏原中延駅、
　東急大井町線・戸越公園駅

戸越

　子育てって本当に大変。言うことを聞いてくれない我が子を前
に一緒に泣いてしまったことも数知れず。。。うまくいくコツはあ
りませんが、手に入れると良いものは。。。
●かかりつけの小児科医：予防接種や健診の機会を利用して
　気軽に相談でき、信頼できる先生を見つけておきましょう。
　時々グチを聞いてもらえれば何よりです♪
●禁煙の習慣（パパも！）：嗜好品ともいわれますが、こどもが
　生活する環境では百害あって一利なしです！禁煙マラソンの
　ホームページもありますので是非に。
●絵本：大人ももう一度子ども時代を楽しめます☆親子で
　お気に入りの一冊をみつければ、どんな時も強い味方に
　なります。ちなみに育児書のお薦めは佐々木正美著「子どもへ
　のまなざし」（福音館書店）です。
　インターネット等で情報の溢れている世の中、それぞれのご家
庭の流儀をもってぶれないことも大切です。つらい時も“朝の来
ない夜はない”と信じて、体力とユーモアの心でひとつひとつ乗
り越えていきましょう！

どい小児科
土居寿子先生
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