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水疱瘡（みずぼうそう）について
　水痘は健康な小児では一般的に軽症ですむことが多く、
治療薬もあります。しかし、夏場やアトピー性皮膚炎がある
と、掻き壊して痕になったり感染を起こしたりします。稀に
肺炎、肝炎、小脳炎、心室炎、血小板減少性紫斑病を起こ
す事があります。1〜14歳までの死亡率は1/10万人ですが、
15〜19歳では2.7/10万人、30〜49歳では25.2/10万人とな
ります。
　水痘ワクチンは麻疹ワクチンほど防御率が高くありません
が、接種した人で水痘に感染したのは19.2％、そのうち90％
は発疹が50個以下の軽症でした。副反応は注射部位の発赤
や軽微発熱が7％、強いアレルギー反応や血小板減少性紫斑
病が1/100万人です。任意接種なので、このようなデータか
ら接種を決めて頂くことになります。

おたくふかぜについて
　おたふくかぜは耳の下が腫れて痛くなるだけではありませ
ん。実は原因のウイルスが全身の臓器を侵して神経系組織
と内分泌系組織（耳下腺、顎下腺、睾丸、卵巣、膵臓など）
に炎症を起こしやすい病気です。水痘と違い治療薬はありま
せん。
　合併症として多いのは髄膜炎で1〜3％ですが後遺症は残
しません。脳髄膜炎は後遺症を残す事があり1/5000人、難
聴は最近の調査では1/100〜500人（一側性93.4％、両側性
6.6％）で予後はよくありません。その他、睾丸炎、卵巣炎、
膵臓炎、腎炎などがあります。ワクチンの防御率は麻疹ワク
チンほど高くありませんが、80〜98％とされています。
　副反応としては軽い耳下腺の腫張が2〜3％、髄膜炎が
1/6700〜13700人ですが、重症になることは稀です。血小板
減少性紫斑病が1/100万人です。任意接種なので、このよう
なデータから接種を決めて頂くことになりますが、おたふく
かぜにかかるピークは4〜5歳なので、接種するなら1〜2歳が
良いでしょう。

水疱瘡（みずぼうそう）とおたふくかぜの任意接種を受
けようか考え中です。水疱瘡、おたふく風邪の最近の
状況について教えて下さい。

二宮こどもクリニック
二宮恵子先生

　細菌性髄膜炎の原因となる細菌の中でインフルエンザb
型（Hib）に対するワクチンが海外100ヶ国以上で使われて
います。Hibに感染した場合、多くは無症状か、いわゆる
“かぜ“の症状ですが、中には喉から血液、全身へと感染
が拡大し、化膿性髄膜炎を起こす事があります。日本では5
歳未満の8.6〜8.9/10万人（年間500〜600人）がHib髄膜炎
にかかり、この中で5％が死亡し、25％が知的障害や言語発
達遅延、てんかんなどの神経学的後遺症が残っています。
　では、なぜ日本では導入されていなかったのでしょうか。
Hib髄膜炎の発症頻度がアメリカ（25/10万人）などより少
なく、抗菌薬の治療が可能と考えられていたからです。しか
し、早期に診断することが難しく、髄膜炎を発症してからの
治療には限界があります。また近年Hibの耐性菌が増加して
います。日本でも製造販売許可が2007年1月に出ましたが、
まだ厚労省のワクチン検定に合格したものがありません。ワ
クチンは生後3ヶ月から接種可能ですが、4回接種の必要があ
ります。日本小児科学会では要望書を提出していますが、ま
だ定期接種に組み入れられる予定がないのが現状です。

TVで細菌性髄膜炎のワクチンがあるということを知り
ました。詳しく知りたいので教えて下さい。また、開始の
めどは立っているのでしょうか？

　鼻をいじられるのは大人でも嫌ですね。鼻の中に吸引器を
入れられるとツンとするし、鼻の周囲がただれていると拭くだ
けでも痛みます。しかし、感染があると鼻汁の中にばい菌が
いて咽頭炎や中耳炎の原因にもなりますし、鼻で呼吸する事
が困難になると口呼吸となり、のどの粘膜が傷みます。鼻を
かめない小さい子供ではやはりこまめに取ってあげましょう。
ただし、吸引器を奥まで入れたり、強く吸いすぎると粘膜を傷
めるので注意しましょう。2〜3歳になったら上手に鼻をかめ
るように練習することも大切です。

風邪をひいた時、鼻水はこまめに吸い取った方がよい
のでしょうか？ 鼻水吸引を嫌がるので悩んでいます。

二宮こどもクリニック
03-3709-1300
●二宮恵子先生　日本医科大学卒業
●HP http://www.ninomiya-clinic.jp
●世田谷区用賀4-12-15  ビバーチェAB号
●東急田園都市線・用賀駅

用賀

ああああ◯ああああ●ああああ◯ああああ●ああああ◯ああ
ああ●ああああ◯ああああ●ああああ◯ああああ●ああああ
◯ああああ●ああああ◯ああああ●ああああ◯ああああ●

20



　おしゃぶりは、赤ちゃんを安心させるためのものです。赤
ちゃんは口で何かに吸い付くことで安心感を得ます。眠かっ
たり、退屈だったり、不安だったりするときに、おっぱいや指
やおしゃぶりを吸いたがります。おしゃぶりのメリットもデメ
リットも、もっともらしい説が出ていますが、医学的にきちん
とした根拠があるわけではありません。口呼吸も歯並びもほ
とんどは遺伝的な要素が原因です。ごく一部の極端な例が取
り沙汰されているだけです。だからおしゃぶりは使っても使わ
なくても構いません。
　おしゃぶりの便利なところはすぐに赤ちゃんが静かになる
ところです。夜中に寝ぼけたり、外出先でぐずったりしたと
きには本当に助かります。人前でおっぱいを求められて困る
こともありません。寝つきもいいので子供を人にあずけると
きにも便利。指しゃぶりとちがってやめさせたければ取り上
げればいいし、消毒もできます。
　反対に困るところは指とちがってなくすことです。外出時
忘れたりするともう大変、パニック。落っことしてバッチく
なっちゃったのにくわえたがるのも困ります。やめさせるとき
に子供がおしゃぶりを欲しがって泣くのも切ないですね。ま
るで断乳です。ぐずる子供をだまらせるとき頼りすぎないよ
うにすれば使うのはいいんじゃないでしょうか。指しゃぶり
よりいいと思います。止めさせるのが大変だし、あかぎれに
なったりするので。かじり癖のある子はおしゃぶりのゴム部
分が切れてきて危険ですから、ちゃんと点検してください。
歯の生えはじめに物を噛みたがるときは歯固めを与えるほう
がいいでしょう。

5ヶ月の子供に下の歯が生え始め、むず痒いのか玩
具や人の指をかじります。おしゃぶりをさせた方が良い
のでしょうか？ おしゃぶりのメリット、デメリットについて
教えて下さい。

　手のかからないお子さんですね。午前中寝てる時間をも
う少し夜にシフトできると理想的。ママがゆっくりできる時
間が増えますよ。夜寝ているときに成長ホルモンがでるの
で早寝早起きがいいことは確かですが、このくらいの赤ちゃ
んはまだ日中疲れるほど活動しないので夜更かしになりがち
です。ただ子供は眠たそうにしているのに部屋が明るかった
り、テレビがうるさかったりして眠れないことがあります。家
中が寝静まらないと寝ない子もよくいます。早く寝かせるた
めにママもいったん寝る体制になって部屋を暗くし、子供が
眠れる環境を整えてみてください。
　眠りかけたところにパパが帰ってきて大はしゃぎ…という
のもよくあるパターンです。毎日では困りますが、パパとの
コミュニケーションも大事なことですから、そんなときは多
少夜更かしになっても、かわいい盛りのお子さんとパパがふ
れ合う時間があっていいんじゃないでしょうか。ただし寝る
前はあまり興奮させないようにして下さい。もう少し大きく
なって日中の活動量が多くなると夜の寝つきも早くなるとお
もいます。

0歳児の理想的な就寝時間はありますか？
生後５ヶ月になり生活スタイルも固まってきたのです
が、就寝が夜の11時、12時です。6時間後に起き、オッ
パイを飲んだ後はまた4時間程寝てしまいます。この生
活スタイルは問題あるでしょうか？

　小さいお子さんには好き嫌いがよくみられます。食事の時
間には、強制せず楽しくごはんを食べる事を第一に考えま
しょう。外出中お腹がすいた時や、お友達との食事を多いに
利用し、食べる楽しさを体験することは非常に良いことです。

１歳の子供の好き嫌いが激しくなり、果物やお菓子し
か食べてくれません。そのうち好き嫌いはなくなります
か？ 栄養が偏るのではないかと心配です。
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03-5355-4976
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松原

　子供同士がお互いかかわり合いをもって遊ぶのは3〜4才
からですので、幼稚園に通うようになってからで十分です。
それまでは保育園で同年代の子供と一緒にしておいても一人
ひとり別のことをして遊んでいます。とはいえ子供は子供同
士でいるのが大好き。ほかの子供の刺激をうけるのも良いこ
となので、保育園の地域ふれあい行事や、児童館にいってみ
たら楽しいのでは？ ママ友ができるといろいろ情報交換でき
るし、おさがりなどもらえるかも。むしろ同年代でないお兄
さんお姉さんのほうがちゃんと赤ちゃんの相手になってくれ
ます。赤ちゃん同士だと引っ掻いたり噛み付いたりしちゃい
ますから。

１歳児なのですが、周りに同年代の子供が少なく子供
同士の遊びをさせていません。これは、将来悪い影響
を及ぼしますか？ 子供同士の遊びは何歳から必須と
いうことはありますか？

　一日に少しの時間で良いので、一対一でゆっくり本を読ん
だり、抱っこの時間をとったりしましょう。たまには、お腹の
赤ちゃんの事をゆっくり話してあげる事も必要です。2歳の
お子さんにも「大事にしているのよ」ということを伝えましょ
う。自分の事をしっかりと受け止めてくれている、というメッ
セージを繰り返し発する事が大切です。

現在妊娠後期で切迫早産につき安静にと言われて
います。2歳の長女が抱っこをせがみ大泣きします。
いくら言い聞かせても聞いてくれず、どのように対処
すべきか困っています。

松原ファミリークリニック
中村晶子先生

やまおか こどもクリニック
山岡光子先生

　食物アレルギーの対応は何かと大変かと思われます。が、
年齢が上がるにつれて多くのお子さんは改善していきます。
医師と相談して、少しずつ食べられる食品を増やしていきま
す。除去食を続けている間は栄養が偏らないように注意しま
しょう。又、大きいお子さんには、ソバ、ピーナッツや甲殻類
のアレルギーが出る場合があり、なかなか治りにくい事もあり
ます。

食物アレルギーが出ました。成長すれば治まると聞い
ていますが、大体いつ頃でしょうか？ 一生続く場合もあ
るのでしょうか？

やまおか こどもクリニック
03-5355-5072
●山岡光子先生　東京女子医科大学医学部卒業
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●東急世田谷線・松原駅

赤堤
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