
在宅訪問

つるまき皮膚科
皮膚科

マクドナルド

ピーコック

サミット

至渋谷

松ヶ丘交番

松丘小学校

中央図書館

弦巻三丁目
バス停

至狛江

COCO’S

桜新町駅

世田谷通り

弦巻通り

つるまき
皮膚科

P

至二子玉川

弦巻三丁目
交差点

至三軒茶屋

西
に し お

尾 晴
は る こ

子先生（39歳）
日本大学医学部卒業／駿河台日本大学病院勤務／
日本皮膚科学会認定皮膚科専門医
出身地●東京都（世田谷区）　血液型●B型
趣味●お子さんと遊ぶ　ゲンキのモト●こども達
好きな食べ物●おにぎり

●〒154-0016
　東京都世田谷区弦巻4-21-1大和田ビル1F
●駐車場1台あり
●http://www.tsurumaki4112.com/

■診療時間

昨

Doctor's Profile

年の6月に開院されたばかり！
可愛らしいヒマワリのマークが

目印の新しい皮膚科さんです。女医
の西尾先生は、患者さんとのコミュニ
ケーションを大切にされるお話しやすい先生☆ ヒマワリの
ように明るく気さくなお人柄の先生です！ 一人一人の病状
にあった治療や予防法、生活上のアドバイスをして頂けま
す。「こんな症状で受診してよいのかな？ と悩まずに、どん
なに小さいことでも気軽に相談にきてもらえたら嬉しいで
す！」とお話して下さいました☆ 実は西尾先生は2人のお子
さんのお母さんでもいらっしゃいます！ 子育て真っ最中の
先生ならではのアイデアがたくさん詰まった、ママに嬉しい
設備が満載の通いやすい医院さんです♪

◉訪問エリア＝主に医院中心に2キロ圏内。
　　　　　　まずはお電話でご相談ください。

先生の得意分野
皮膚科一般
診療について心がけていること
患者さんとのコミュニケーション
を大切に診療にあたっています。

月 火 水 木 金 土 日祝
9：00〜12：30

14：00〜17：00

ママ目線で心のこもった対応を
して下さいます！

交通▶東急田園都市線 桜新町駅
　　　東急バス 弦巻三丁目停留所

主な連携病院
●駿河台日本大学病院●慈恵会医科大学附
属第三病院●関東中央病院

PC、携帯からネット予約
が可能です。電話予約
も受け付けています。 

予約について

03-5426-4112

女医在籍 オムツ替
スペース往診予約制 駐車場1台 車いす可能 プレイ

スペース
授乳
スペース

ベビーカー
持込OK院内・院外

やえの
取材日記

弦巻

往診

皮膚科
特集★ ゆき編集スタッフ（30歳）

しっかり者で編集室の癒し的存在☆ 現在、ご主人のご両親と
同居中。家族の健康を守るため、子供の医療情報だけでなく年配者
向けの情報にも敏感です！ 主に川崎市とその周辺の医院さんの
取材を担当します。

★趣味 ： ゴルフ　★ゲンキのモト ： 森林浴、笑うこと

ルナちゃんママ（37歳）
4歳の女の子のママ。娘がアレルギー体質を持つため、アレルギー
疾患については興味津々。主に都心エリアのクチコミ情報のあった
医院さんや先生から紹介のあった先生へ取材に伺います。

★趣味 ： 食べ歩き　★ゲンキのモト ： 4歳の娘

やえ編集スタッフ（28歳）
2歳の男の子のママ。産休を経て、編集スタッフとして活躍。
クチコミ情報はもちろん、掲載された先生から紹介のあった先生への
取材を主に担当しています。

★趣味 ： フラワーアレンジメント　★ゲンキのモト ： 2歳の息子

みかこ編集長（30歳）
8歳、5歳の息子を持つママ編集長。ぜんそく・アトピーの
長男、600ｇで生まれた体の弱い次男の誕生をきっかけに、
自分自身が知りたかった近所にあるクチコミ病院情報を発信したいと
思い、走り続けているワーキングマザー。

★住まい ： 東京都・杉並区  ★趣味 ： 食べ歩き  ★ゲンキのモト ： 8歳と5歳の息子

今回の
取材・特派員
プロフィ −ル

です！

院内土足

元気を
もらえる先生

です★

読者の
クチコミ

編集部に届くクチコミ医院情報
や掲載ドクターから紹介いただ
いた先生をレポートします！

予約サイトへ！
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上
う え だ

田 純
よ し つ ぐ

嗣先生（51歳）
東京大学医学部卒業／東京大学医学部附属病院元
医局長／三楽病院元皮膚科科長／日本皮膚科学会
認定皮膚科専門医／日本臨床皮膚科医会常任理事
出身地●東京都（大田区）　血液型●A型
趣味●読書、歌（カルテットを結成してライブ活動中）
ゲンキのモト●家族の笑顔！
家族構成●二人のお子さんがいるお父さん先生です☆

2

Doctor's Profile

006年に本郷通り沿いに開院さ
れた医院さんです！ 「子供の頃

病気がちでお医者さんのお世話になる
ことが多かった。医者の道を選んだの
はその恩返しのつもり」とお話して下さったのは院長の上田
先生。しっかりと目を見てお話して下さる、とても優しく安心感
のある先生です★ スタッフさんとお昼をご一緒するのが日課
とお聞きして、仲の良い温かなクリニックさんという印象を受
けました！ 「患者さんには医院に来てくつろげる環境を」と、待
合室はオレンジ色のソファと間接照明によりオシャレで落ち
着いた空間となっています。「なるべく分かりやすく病気の説
明をしますので、お気軽にご相談にいらして下さい！」先生か
ら温かなメッセージをいただきました☆ 学生街とオフィス街の
まっただ中にあり、昼は1時まで夜は7時まで診療。学生さん
や会社勤めの方にも通いやすいオススメの医院さんです！！

先生の得意分野
皮膚科一般

診療について心がけていること
患者さんに分かりやすく説明する
よう心がけています。 

交通▶東京メトロ丸ノ内線、都営地下鉄大江戸線  本郷三丁目駅

主な連携病院
●東京大学医学部附属病院●東京逓信病院
●三楽病院●東京厚生年金病院

本郷台皮膚科
皮膚科

サンクス

東大赤門

至湯島
みずほ銀行2番出口

春日通り

本
郷
通
り

丸ノ内線

大江戸線
交番

3番出口
本郷三丁目

本郷三丁目

本郷台皮膚科

●〒113-0033
　東京都文京区本郷5-1-15
　安野ビル3F
●http://www.tcda.jp/hongoudai/

■診療時間
月 火 水 木 金 土 日祝

10：00〜13：00

16：00〜19：00

直接来院のみ予約について

03-3812-4112

紹介者▶安藤皮フ科 安藤先生

先生
からの
紹介

ルナちゃん
ママの
取材日記

本郷

◉いぼ除去
設備・検査・対応

安
あ ん ど う

藤 巌
い わ お

夫先生（56歳）
東京大学医学部卒業／東京大
学医学部附属病院分院元外来
医長／帝京大学医学部附属溝
口病院元皮膚科部長／日本皮
膚科学会認定皮膚科専門医
出身地●東京都（中野区）
血液型●O型
趣味●クラシック音楽鑑賞、読書
ゲンキのモト●音楽を聴くこと

綺

Doctor's Profile

麗で広々とした待合室と診
察室までベビーカーOKとい

うバリアフリーが特徴の安藤皮フ科
さん☆ 子連れでも通いやすく、子
供の患者さんが多いというのもうなずけます！ 「皮膚科は
身体だけではなく、その人の生き方に深く関わる科。病気
の診断がついたからといって治療法は一つとは決まらない
のです」とお話してくださるのは院長の安藤先生です。治
療のゴールに何を求めるのか、どのような治療法がその患
者さんにとって最適なのか、ドクターと患者さんのコミュニ
ケーションが重要となる診療科目のようです。その点、安藤
先生の穏やかな笑顔やお優しい人柄は、話す私たちに安
心感を与えてくださいます☆ お子さんから大人の方まで、
幅広い方々にお薦めしたい医院さんです！

◉シミ治療（レチノイド治療）◉いぼ除去

先生の得意分野 皮膚科全般

診療について心がけていること
患者さんがなんでも話しやすい
診察を心がけています。
＊オムツ替えや授乳は手術室で対応が可
能です。スタッフまでお声掛け下さい。

経験豊かでお優しい雰囲気の
先生です！！

交通▶東京メトロ丸ノ内線 中野新橋駅

主な連携病院
●立正佼成会附属佼成病院●東京医科大学
病院●虎の門病院

安藤皮フ科
皮膚科

パーラー
エクセル

弥生町2
交差点

本妙寺

中野新橋
プラザ

GS
シェル石油

中野
新橋

安藤
皮フ科

P

コイン
パーキング

コイン
パーキング

P

●〒164-0013
　東京都中野区弥生町2-15-17
　ニューライフアサヒ202
●近隣に有料パーキングあり
●http://www.tcda.jp/andou-hifu/

■診療時間
月 火 水 木 金 土 日祝

9：30〜12：15

15：30〜18：15

直接来院のみ予約について

03-5333-5156

紹介者▶なおこ皮膚科クリニック 服部先生

先生
からの
紹介

みかこの
取材日記

中野
新橋

設備・検査・対応

月ごとに先生の奥様が選ばれた
小物が飾られていて素敵☆

英語可能院内・院外 院内土足ベビーカー
持込OK

英語可能院内・院外 車いす可能 院内土足ベビーカー
持込OK

ゆったりとした環境でお話できる
安心のクリニックさん☆

患者さんのお
話をよく聞か
せて下さい☆
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大路皮膚科医院

みどりスキンケア
クリニック日本橋

皮膚科

皮膚科、美容皮膚科、アレルギー科

パルコ

大和証券

UFJ銀行

東急

至三鷹 JR中央線

平和通り

公
園
通
り

吉
祥
寺
大
通
り

サ
ン
ロ
ー
ド

井の頭通り

吉祥寺駅

大路皮膚科医院

井の頭線

さわやか
信用金庫

みどりスキンケア
クリニック日本橋

人形町通り
江
戸
通
り

織
物
中
央
通
り

都
営
浅
草
線

J
R
総
武
線

小伝馬町駅

三菱東京
UFJ

吉野家

日本橋税務署

NTT茅場兜
久松警察署

日比谷線

都営新宿線
馬喰横山駅

人形町駅

清洲橋通り

大
お お じ

路 昌
ま さ た か

孝先生（57歳）
東京大学医学部卒業／東京大学医学部附属病院勤務
三楽病院元皮膚科部長／東京都皮膚科医会副会長／
日本皮膚科学会認定皮膚科専門医
出身地●東京都（杉並区）　血液型●A型
休日の過ごし方●家でのんびり

新
あ ら い

井 緑
みどり

先生
杏林大学医学部卒業／
日本皮膚科学会認定皮膚科専門医／日本美容皮膚科
学会会員／日本アンチエイジング協会会員
出身地●東京都（新宿区）　血液型●B型
趣味●スイーツ食べ歩き　好きな食べ物●モンブラン
ゲンキのモト●患者さんの笑顔

●〒180-0004
　東京都武蔵野市吉祥寺本町2-11-8
　横山ビル2F
●http://www.tcda.jp/oji/

☆水曜午後14：00～19：00
※受付は診療時間終了の10分前まで
△第2、4土曜午前は美容皮膚科（予約
制）のみ診療。
●〒103-0012  東京都中央区日本橋
堀留町2-6-6 ライフサイエンスビル4F
●http://www.midoriskincare.com/

■診療時間

■診療時間

�b

�ž

Doctor's Pro�le

Doctor's Pro�le

祥寺パルコ前の交差点を越え
た「中道通り商店街」にある大

路皮膚科医院さんにお邪魔しました！ 
高円寺出身の大路先生が地元で開
院された地域密着の医院さんで、今年で開院19年目を迎
えられます。赤ちゃんも安心して診ていただけて、寝たきり
などで通院が困難な方には往診もして下さる人気の皮膚
科さんです！ お子さんの患者さんも多いそうで、なるほど待
合室には絵本が沢山置かれていました☆ 患者さんに病気
を十分理解してもらえるようにと、難しい病気の仕組みも
わかりやすくご説明して下さる大路先生。「先生のこだわり
は？」との質問に、「病気を治すこと！」とまっすぐに答えられ
る安心で頼もしい先生です☆

ロマの焚かれた待合室やお洒
落なフラワーアレンジメントな

ど、素敵な気遣いが各所にみられるク
リニックさん☆ こちらでは、ニキビや肌
荒れの治療をされた患者さんが、さらに綺麗になりたいと＋α
で美容皮膚科を受診することが多いとのこと。施術はピーリ
ングでも30分で完了するので、昼休みを利用して通われる
OLさんも沢山いるそうです！ 「頑張る女性のお手伝いをした
い。お肌が綺麗になって表情まで明るくなった患者さんを見
ると嬉しくなります」とお話しするのは、優しい雰囲気たっぷ
りの新井先生。ひとつひとつ丁寧なお話し方が印象的で、
先生とお話しているだけでリラックスした幸せな気分になり
ます☆ 「美容皮膚科は敷居が高いイメージですが、患者さ
んの立場に立った診察を心がけていますので、安心してご
来院ください」お肌の健康同様、お肌の美容を考えるときも
信頼できるお医者様にご相談したいものですね☆

◉巻き爪
　（ワイヤー法）
◉ピアス
◉いぼ除去

◉ピーリング◉ピアス◉しみ治療◉レーザー
治療◉ほくろ除去◉いぼ除去◉レーザー脱毛
◉イオン導入◉超音波導入◉フォトRF・RFリ
ファーム◉LEDライトセラピー
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月 火 水 木 金 土 日祝
10：00～13：00

16：00～19：00

月 火 水 木 金 土 日祝
10：00～13：30

15：00～19：00

地域の方々に長年信頼され続け
ている皮膚科さんです！！

女性に大人気！！ 安心、充実の
美容皮膚科さん☆

交通▶JR中央線、京王井の頭線  吉祥寺駅

交通▶東京メトロ日比谷線  小伝馬町駅、
　　　都営新宿線  馬喰横山駅、浅草線  人形町駅

主な連携病院
●杏林大学医学部付属病院●武蔵野赤十
字病院●東京大学医学部附属病院●慶応
義塾大学病院

保険診療のみの方は予約不要。美容皮膚科
は全日予約制です。お電話にてご予約下さい。

直接来院のみ予約について

予約について

0422-22-4001

03-3660-5507

紹介者▶安藤皮フ科　安藤先生

紹介者▶皮膚科こかじクリニック 小鍛治先生

先生
からの
紹介

先生
からの
紹介
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院内・院外 車いす可能 女医在籍 院内土足予約制

漢方
治療
漢方
治療

往診院内・院外 車いす可能 院内土足ベビーカー
持込OK在宅訪問

スキンケアで
防げる皮膚病は
かなりあるので、
お肌を大切に
してください☆

院内に飾
られている
ブーケ☆
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満足度の高いブ
ライダルスキンケ
アを実施★予算
に応じてプランニ
ングしてくれます！
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