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◆北澤要 先生（53歳）
p r o f i l e（略歴）

東京大学薬学部、名古屋大学医学部卒業
現在「おもいっきりテレビ」（日本テレビ）
等、多数メディアに出演。

休日の過ごし方
●スポーツ、医学に関する勉強
ゲンキのモト●食べ歩き。 主に恵比寿、
中目黒周辺！
健康に気をつけていること●食べ過ぎに注意し、
野菜を多く取り、水分補給をして、血液をドロド
ロにしないような生活を送ること。

婦人科系の病気や更年期障害で悩んでいるかたは、
井口先生に相談を！

渋谷

JR線・東京メトロ線・京王井の頭線・田園都市線・東急東横線
●渋谷駅 院内・院外 

み か こ の
｜取｜材｜日｜記｜

井口先生がいらっしゃる、渋谷の宮益坂にある
「渋谷コアクリニック」さんは、検診はもちろん

ですが…一時予防＝健康増進に力を入れているクリニ
ックです。病院は、病気になっていくものでなく、健
康なときに、自分がどんな体質で、どんな状態なのか
を、アドバイスしてもらって、困った時に、ちょっと
した健康相談ができる場所でありたいという方針どお
り、クリニックに関わっている先生がた皆さんが、元
気に歳(とし)をとるためのサポーターとして、患者
さん1人1人に、じっくり時間をかけて診てくれるス
タンスを守っているクリニックだと感じました。院長
の北澤先生も、とにかく物腰柔らかい話やすい先生で
す。井口先生は、以前となりますが実は、お2人とも、
みのもんたさんの「おもいっきりテレビ」に出演され
ている、ちょっとした有名先生なのです。

◆井口登美子 先生（75歳）
p r o f i l e（略歴）

東京女子医科大学卒業
東京女子医科大学産婦人科名誉教授
東京女子医科大付属女性生涯健康センター
名誉所長

休日の過ごし方
●ガーデニング
趣味●お花を愛すること、ゴルフ
ゲンキのモト●仕事。心と体のカ
キクケコを基本に会話をする
健康に気をつけていること
●オシャレをすること★ 毎週、美
容院に行ったり、自分を磨くこと！

二次予防である、健康診断や人間ドックは、もちろん！
一時予防である、健康増進のアドバイスに力を入れています！
三次予防である、病気の治療も、診てくれます。

その名も「北澤トライアングル」
アミノ酸、酵素、補酵素がバランス良く含まれたサプリメントです。
体内環境を整え血液をサラサラにするだけではなく、体質改善、冷
え性、美肌作り、集中力アップ、アンチエイジング、ダイエット、
脳活性化など、現代人の抱える多く悩みに対応してくれるそうです。

いつまでも、元気な身体でいる
ために、何をすれば良いのか？
を教えてくれます。
健康なときに、相談を！じっく
りアドバイスをしてくれます！

◎東京女子医科大学病院 ◎日赤医療センター主な連携病院

婦人科

内科

プラザ30階クリニックで、毎週木曜日午後、こちらの渋谷
コアクリニックで、毎週月曜日と水曜日に診察している

井口先生に、はじめてお会いしたのは、8月の終わり。プラザ
30階クリニックの高橋先生の先輩である井口先生は、こんな
に魅力に溢れる先生は、見たことがない！と、とにかく衝撃を
受けるほど、素敵な先生で、ずっと自分の頭の中で次号で必ず
紹介したい！と熱望していました。本当に前向きでパワフルで、
ユーモア溢れる先生なのです。「私75歳なのよ～」と言うと、
誰もが、えっ！？と仰天するほどの若々しさは、１人の女性と
して憧れてしまいます★

病気に負けない健康なカラダで長生き
をするための健康法をはじめません
か？ということで、 北澤先生が考案さ
れたサプリメントがあります！

なぜ、内科という診療科
目を選ばれたのですか？
健康増進のために、健康
についてのアドバイスを
したい！人の命に関わり
たかったため。
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月 火 水 木 金 土 日祝

9:00 ～
12:30

14:00 ～
17:30

●内科／婦人科

03-3498-2111

渋谷コアクリニック

H P http://www.core-cl.com

月 火 水 木 金 土 日祝
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12:30

※井口先生の外来は要予約です。

内 科

婦 人 科

15:30
まで

●救急対応… ●カルテ開示… ●セカンドオピニオン…
往診・訪問 

●往診・訪問診療の有無…
院内・院外 

●処方せんについて…


