
◆北原 比呂人 先生（46歳）
profile（略歴）

愛媛大学医学部卒業
日本皮膚科学会認定 皮膚科専門医

出身地●山梨県 血液型●O型
休日の過ごし方●家族と過ごす
趣味●ゴルフ ゲンキのモトは●家族
健康に気をつけていること●太りすぎないこと、
運動不足にならないように心がける
好きな食べ物●寿司
好きな言葉●何事も楽しく
好きなレジャースポット●ハワイ
好きな本●歴史ものの本
好きな映画●ギャングやマフィア系の映画
好きな音楽●80̀S ポップス
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皮膚科医院特集 ● 医院・クリニック紹介

二子玉川

東急田園都市線●二子玉川駅
院内・院外 

無痛治療を積極的に取り入れられて
いる先生です！

み か こ の
｜取｜材｜日｜記｜

マクドナルド つばめグリル 

ハンティング 
ワールド 

高島屋本館 
（駐車場） 

高島屋本館 高島屋 
南館 

世田谷 
信用金庫 二子橋 

田園都市線 

至渋谷 

大井町線 

至青葉台 

246

北原皮膚科 

多
摩
川 

二子玉川駅 

金原ビル3F

●皮膚科

03-3709-4112

北原皮膚科

月 火 水 木 金 土 日祝

東京都世田谷区玉川3-15-16
金原ビル3F

○ ○ － ○ ○ ○ －

○ ○ － ○ ○ － －

10:00 ～
13:00

15:00 ～
19:00

H P
http://www.myclinic.ne.jp/kitaharaderm

世
田
谷
区

皮
膚
科

乾癬でお悩みの方へ★

ちとふな皮膚科の江畑先生からの紹介で取材に伺うこ
ととなりました。二子玉川という立地からか日頃は

お子さんの患者さんが多そうです。子どもが病院で痛い思
いをして、恐怖を感じ『来たくない』と思われないよう、
病院に来て良かった！と言ってもらえるような治療をして
いきたいという北原先生は、「ジューッ」っと液体窒素で
行う凍結療法を使用しない工夫をしているそうです。もと
もと北原先生の専門分野は、乾癬（かんせん）とのことで
したが、これに関しては、免疫抑制剤の内服を使用した最
新の治療法を実施されているとのことでした。

◎NTT東日本
関東病院

◎公立学校共済組合
関東中央病院
◎東大病院

主な連携病院

P O I N T
・痛みを軽減した無痛治療に力を入れ
ています

・免疫抑制剤の内服を使用した乾癬の
治療を行ってくれます

・Q-YAGレーザーによるシミ治療も
実施！受付のコペンハーゲンのお皿は、開院

の年ごとに1枚ずつ増えています。

開院して９年目！

ちとふな皮膚科」の江畑先生から紹介を受けたのが、こ
ちらの伊藤先生です。実は、以前のゲンキのモトvol.2

号目、vol.3目で掲載しました「いとう整形外科」の伊藤邦成
先生の弟さんなのです。１階がお兄様の「いとう整形外科」
で、2階が弟さんの皮膚科「伊藤医院」となっています。そ
のため、お兄様を取材した頃から「弟の祐成先生も素敵な先
生なので取材したほうが良いのでは？」という声が、周辺の
先生からも読者の口コミからもあったので、ワクワクして取
材に伺いました。専門は皮膚科全般ですが、先代のお父様か
らの泌尿器科・肛門科・性病科も引き継いでいらして、デリ
ケートな部分で悩んでいる女性の緊張をほぐすことが何より
大事と心掛けていて、とても話しやすい先生です。また、説
明には難しい言葉を使わず、戸惑っている方には、先生から
会話を促すこともしてくれそうです。秋からはレーザー脱毛

も実施予定とのことでした。

やはり皆さんの評判通り、祐成先
生は、お兄様の邦成先生と同様、

気さくで話しやすくて優しくて… い
ろいろな人から、信頼され、慕われ
ていることが納得できる先生でした。

◆伊藤 祐成 先生（55歳）
profile（略歴）

東京医科大学卒業
日本皮膚科学会認定 皮膚科専門医

出身地●東京都 血液型●O型 休日の過ごし
方●ドライブ、ショッピング 趣味●漢字検定
（準１級です）、ガーデニング、ゴルフ ゲンキ
のモトは●家族の笑顔 健康に気をつけている
こと●飲み過ぎない、食べ過ぎない ストレス
解消法●掃除 好きな食べ物●愛情のこもった
手料理 好きな言葉●言う者は、知らず。知ら
ぬ者は、言わず。 好きな場所●東急ハンズ
好きな芸能人●東 好きな音楽●スタンダード
ナンバーのジャズ

三軒茶屋

東急田園都市都市線●三軒茶屋駅
院内・院外 

気さくで話しやすいので、いろいろと相談しやすい
先生です！

み か こ の
｜取｜材｜日｜記｜

三軒
茶屋
駅 

伊藤医院 

みずほ銀行 

西友 

ティップネス 

三軒茶屋分庁舎 
太子堂出張所 

キャロットタワー 
世田谷 
パブリックシアター 

北口 三軒茶屋駅前 

ナチュラルローソン 

世田谷通り口 

サンタワーズ 
ビル 

三
菱
東
京 

U
F
J
銀
行 

中
央
劇
場 

東映 サミット 
ストア 

●皮膚科・泌尿器科・性病科・肛門科

03-3422-0663

伊藤医院

月 火 水 木 金 土 日祝

9:30 ～
12:30

15:00 ～
18:30

東京都世田谷区三軒茶屋1-39-5
メゾンデスタチュ2F

○ ○ ○ － ○ ○ －

○ ○ ○ － ○ － －

長年の経験を活かした確かな
診療が受けられます！

◎虎の門病院
◎東邦大学医療センタ－
大橋病院

主な連携病院

P O I N T

「

院内が混み合った際に、待合室で
気を使わずに座って待てるので…
待合室の床は、畳となっています。

得意とされている分野／帯状疱疹（ヘルペス）、
ニキビ、水虫。とびひなど一般的な皮膚疾患、
ホクロの小手術を行ってくれます

院内には、お兄
様のクリニック
同様、皮膚科の
ドクターであっ
たお父さまの絵
画が飾られてい
ました！
どれも芸術的で
素晴らしいもの
ばかりです！

こんな気配りがされています

待合室

が畳！



至→
新宿小田急線

笹原小学校

パンと洋菓子
ヒロ

千歳書店

城山通り

千
歳
通り

←至
 町田

↓用賀方面

千歳船橋駅 

環状8号線

ちとふな皮膚科クリニック 
メローハイツヒロ 1F

砧二丁目
交差点

み か こ の
｜取｜材｜日｜記｜

数々の口コミから、取材に伺ったのが、こちらの「ちとふな皮
膚科」さんです。実は、この皮膚科特集を制作中にゲンキの

モトに掲載している、世田谷区周辺の内科の先生方や小児科の先生
方からも「先生とは面識はないのだけれど、うちのクリニックに通
院している患者さんから、千歳船橋にある「ちとふな皮膚科の先生
は、とても熱心で親切で、良い」と言う話も多数あったのです。

先 生にお会いしてみると、真面目で勉強熱心さがとても伝わ
ってくる素敵な先生でした。実は、先生のところへ取材に伺

った頃、ウチの長男がアトピー体質で夜もかゆみで眠れず…悩んで
いた時期だったのですが、先生とお話しているうちに、この先生な
らば、信頼できる！ と思い、通院をはじめ、すっかりお世話にな
ってしまっています。先生のところへ通院して以来、なかなか良く
ならなたっか息子の肌が、見違えるほど良くなったので、家族で感

謝している先生です。

◆江畑 俊哉 先生（50歳）
p r o f i l e（略歴）

群馬大学医学部卒業
日本皮膚科学会認定 皮膚科専門医
日本アレルギー学会 認定専門医
東京慈恵会医科大学・横浜市立大学非常勤講師

出身地●東京都 血液型●B型
休日の過ごし方●散歩 趣味●語学と運動
ゲンキのモトは●患者さんの笑顔・夢をみるこ
と 健康に気をつけていること●歩くようにし
ています ストレス解消法●水泳
好きな食べ物●イタリアン・和食
好きなテレビ番組●歴史や旅もの
好きな音楽●ジャズ
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千歳船橋

小田急線●千歳船橋駅
院内・院外 

「かゆみ」についての診療にとても重点をおいて
いらっしゃいます！

往診・訪問 

●皮膚科

03-5426-1112

ちとふな皮膚科
クリニック

○ ○ ○ － ○ ○ －

○ － ○ － ○ － －

月 火 水 木 金 土 日祝

9:30 ～
12:30

15:30 ～
18:30

東京都世田谷区桜丘5-17-13
メローハイツヒロ1F
●千歳船橋駅から徒歩3分
※近隣に駐車場あり

H P http://homepage3.nifty.com
/cfd/

世
田
谷
区

皮
膚
科

アトピー性皮膚炎、
皮膚アレルギーで、
お困りならば！

P O I N T
初診時から完全予約制！
アトピー性皮膚炎・尋常性乾
癬・白斑（しろなまず）に有効
なナローバンドUVB治療(紫
外線治療)が受けられます！

◎公立学校共済組合関東中央病院
◎国立成育医療センター
◎東京慈恵会医科大学附属第三病院

主な連携病院 アトピー性皮膚炎
皮膚アレルギー
皮膚そう痒症
「かゆみ」の臨床研究

力を
入れている
分野は？

奥田先生もまた、ちとふな皮膚科の江畑先生から紹介していた
だきました。とても気さくで話しやすい先生です！アトピー

の相談はもちろん、設備がとても充実されているので、小さなホク
ロの手術まで院内で受けられます。また待ち時間に関しても、銀行
と同じような発券システムを導入されているので、待ち時間の目安
もわかりやすくなっているのも嬉しい限りです。

そして、もう１つ。仕事帰りや夜遅くにしか来院できない患者
さんのために、毎週火曜日の午後の診療時間を21時までとし

ている心遣いも、さすが！先生の親切
さが現れているなぁと思いました。

◆奥田 知規 先生（43歳）
p r o f i l e（略歴）

東京医科大学卒業
日本皮膚科学会認定 皮膚科専門医
日本薬科大学非常勤講師

出身地●東京都 血液型●A型
趣味●歴史の本を読む
ゲンキのモトは●子どもと遊ぶこと
健康に気をつけていること●なるべくジムに行
く ストレス解消法●美味しいものを食べるこ
と 好きな食べ物●魚、刺身、お寿司
嫌いな食べ物●らっきょう 
好きな言葉●人間万事塞翁が馬
好きな場所●芦花公園で散歩
好きなテレビ番組●NHK「プロジェクトX」
好きな音楽●中島みゆき 「Headlight  Taillight 」

千歳烏山

京王線●千歳烏山駅
院内・院外 

仕事帰りや夜遅くにしか来院できない患者さんのために！
火曜日の午後は、21時まで診療★

千 歳 烏 山 駅  

おくだ皮膚科 
クリニック 

至 新宿→ ←至 仙川 

西口 東口 

京樽 

クリーニング 

コンビニ 
サークルK

スーパー 
ライフ 

商
店
街 

○ ○ － ○ ○  －

○  － ○ ○ － －

月 火 水 木 金 土 日祝

9:00 ～
12:30

15:30 ～
19:00

東京都世田谷区南烏山5-28-1

※駐車場5台あり

●皮膚科

03-5314-1250

おくだ皮膚科
クリニック

9:00

13:00

17:00

21:00

小さなほくろや
おできなどの手術
がうけられます

み か こ の
｜取｜材｜日｜記｜

H P http://hifu-okuda.com

◎杏林大学医学部附属病院
◎社団法人至誠会第二病院
◎社会福祉法人 康和会久我山病院

主な連携病院

P O I N T
火曜日の午後は、21時まで診療
アトピー性皮膚炎、あせも、ニ
キビの相談にのってくれます
皮膚のかたさを非侵襲的に測定す
る器械を杏林保健学部生理学教室
と共同で研究開発しています！！

駐
車
場
5
台
と

広
々
し
た

ス
ペ

ス
！
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世
田
谷
区
／
品
川
区
皮
膚
科

◆白岩 照男 先生（62歳）
profile（略歴）

東京医科大学卒業
日本皮膚科学会認定専門医

出身地●東京 血液型●A型
休日の過ごし方●ゴルフ、ウインドウショッピング
ゲンキのモト●いやなことは思い出さず、くよくよしな
いこと 健康に気をつけていること●食べ過ぎない・睡
眠を7～8時間は取る ストレス解消法●テレビでスポー
ツ番組を見てリラックス 好きな食べ物●中華料理
好きな言葉●泰然自若(何事にも動じないこと)
オススメスポット●銀座、二子玉川、自由が丘
好きな映画●時代劇、任侠もの、西部劇など（勧善懲
悪！正義が勝つものが好き）
好きな音楽●青春時代の曲など

松 原

京王線●明大前駅・下高井戸駅
往診・訪問 院内・院外 

閑静な住宅街にある、地元密着型の
医院です。

ゆ り こ の
｜取｜材｜日｜記｜

武蔵小山

東急目黒線●武蔵小山駅
院内・院外 往診・訪問 

開院されて27年！地元密着の先生として昔も今も
頼られているベテランのドクターです☆

ゆ り こ の
｜取｜材｜日｜記｜

白岩皮膚科医院 

荏原第一 
地域センター 

モスバーガー 

東京都民銀行 
フレッシュネスバーガー 

マクドナルド 

ファミリーマート 

さわやか信金 

東京ガス 

武蔵
小山

 

武
蔵
小
山 

●皮膚科

03-3787-0323

白岩
しろいわ

皮膚科医院

月 火 水 木 金 土 日祝

東京都品川区荏原4-1-6
スカイライフ武蔵小山

○ ○ ○ － ○ ○ －

○ ○ ○ － ○  －

10:00 ～
13:00

16:00 ～
19:00

H P http://www.tcda.jp/shiroiwa/

爪水虫の治療を得意としています！

医院の特徴は？ ／患者さんで特に
多いのは軽いヤケド、カブレなど

今号に掲載されている「ちとふな皮膚科」の
江畑先生よりご紹介をいただきました！京

王線沿いの、昔からある住宅地の細い路地を通
って行く…という立地なのですが、松岡先生を
頼ってくる患者さんが絶えない！という皮膚科
さんです。それもそのはず…先生のやさしい笑
顔を見て、なるほど！とナットクしました。と
ってもわかりやすい説明と治療は、つねに患者
さんの立場からという気持ちからくるもの。ス
タッフのみなさんもとって
も親切な応対で、「患者さ
んの笑顔がゲンキのモト」
という医院さんです☆

こちらもまた、三軒茶屋の伊藤医院、伊藤先生
からのご推薦で伺いました！実際、ドクター

の間でも「とってもいい先生だよ」との評判を伺っ
ていましたから、どんな先生かな？と楽しみにして
いました。受付の方もお話しやすくて、とても親し
める方でしたよ！先生は評判通りの方！皮膚科のド
クターになられた理由は?との質問に「皮膚科の領
域は全身。実際に自分の目で見て治療にあたること
ができるから。また、一生をかけて、きちんと自信
を持ってできる仕事を目指したかったから」とのこ
と。信念を持って医療にあたられている気持ちが伝
わってきました！

◎東邦大学医療センタ－大橋病院
◎公立学校共済組合関東中央病院
◎吉川内科小児科病院

主な連携病院

P O I N T
診療で心がけていることは?
●説明を十分にして、良く理解してもら
うこと

●経過を十分見せてもらう●薬の正しい
塗りかたをきちんと伝えること

P O I N T
皮膚の疾患は、生活習慣によって治り方が違ってくるので、
ドクターやスタッフが生活指導を懇切にしてくれます。化
粧かぶれのパッチテストや腫瘍の手術（炭酸ガスレーザー）
シミ治療（ルビーレーザー）も行っています！

◆松岡芳隆先生（51歳）
profile（略歴）

埼玉医大卒業
日本皮膚科学会認定専門医

出身地●福島県 血液型●A型
休日の過ごし方●テニス ゲンキノモト●患者さんの笑顔
健康に気をつけていること●体を動かす事
好きな食べ物●お寿司 おススメレジャースポット●草津温泉
好きな映画●歴史物の映画など 好きな音楽●オペラ
先生になった動機●人の役に立ちたいと思ったので
子供のころにやっていた部活動など●チェロを弾いていました。

大きな機械puva
（プーヴァ）とい
う紫外線治療器。
アレルギー性疾
患や、乾癬に使
います。

アレルギー一般、
爪水虫、皮膚外科

得意分野は？

皮
膚
の
病
気
は
長
い
の
で

二
人
三
脚
で

頑
張
り
ま
し

う
！

先生から
一言

患者さんへの
一言

15:30

17:00

◎昭和大学病院
◎NTT東日本病院
◎財団法人東京都保健医療公社
荏原病院

主な連携病院

車椅子可能

皮
膚
科
は
全
身
が
対
象
な
だ
け
に

患
部
を
見

せ
た
が
ら
な
い
方
も
い
ら

し

い
ま
す

適

切
な
診
察
受
け
る
た
め
に
も

恥
ず
か
し
が
ら

ず
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
と
の
こ
と
で
し
た
☆

下高井戸駅 

明
大
前
駅 

松原皮フ科 至→ 
新宿 

至→ 
新宿 ←至 

八王子 

至 
渋谷↓ 

花屋 

酒屋 

日経 
新聞 

松原二丁目交差点 

旧NTT

甲州街道
 

映画館 公園 世
田
谷
線 

井
の
頭
線 

京王線 
不動産屋 

●皮膚科

03-3327-1279

松原皮フ科

月 火 水 木 金 土 日祝

9:30 ～
12:30

15:00 ～
19:00

休診：水日祝 土曜午後
往診可＊近隣地域の方・当院をすでに御受
診の方は往診致します。

東京都世田谷区松原2-33-19-103
フォルテ・メゾン
駐車場 １台

○ ○ － ○ ○  －

○ ○ － ○ ○ － －

9:30

13:00

H P http://www.tcda.jp/matsubara-hifu/
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品
川
区
／
太
田
区

皮
膚
科

種田医院の種田先生から紹介を受けて、取材にお邪魔しました。
東急池上線の長原駅から徒歩１分、そして環状７号線という

便利な立地にあります。ちなみに、医院の入っているビルの地下は、
駐車場となっています。

院内を入った第一印象はというと、待合室が、とにかく広い！
といった感じです。ハキハキと明るい村田先生は、開業して

23年という貫禄十分のベテランの先生でした。混雑したときに、
少しでもスムーズになればということで、 診察室の入口と出口を

別 に す る
工 夫 が な
さ れ て い
ました。

J R 大 崎 駅  

至 品川→ 
北改札口 南改札口 

東口 新東口 

大崎 
ニューシティー 

ゲートシティー 
大崎 

←至 渋谷 

大崎皮膚科クリニック 

ゆ り こ の
｜取｜材｜日｜記｜

前号にてご紹介した、用賀で小児科をなさっている二宮
先生より「皮膚科なら、大崎皮膚科を紹介するわ！」

といの一番に、推薦頂きました！こちらはお二人の女の先生
が診てくださいます☆落ち着きのあるモノトーンなインテリ
ア、待合室は真ん中に大きなテーブルがある、広々と明るい
空間です。基本的には保険対象の診察が主ですが、ケミカル
ピーリング、レーザー脱毛などの美容皮膚科も行っています。
ビジネスマンから、近所の若いお母さんやお子さんまで、幅
広い患者さんが訪れていました！

◆小関 光美 先生
p r o f i l e（略歴）

名古屋保健衛生大学
医学部卒業

出身地●東京
休日の過ごし方●ゆっくり休息 趣味●手芸、料理
ゲンキのモト●家庭と仕事と猫がいること 健康に
気をつけていること●食べ過ぎない、良く眠る ス
トレス解消法●猫の笑顔 好きな食べ物●和食 お
ススメレジャースポット●逗子海岸 好きな映画●
グリーンマイル

◆鈴木 眞理 先生
p r o f i l e（略歴）

東邦大学医学部卒業
日本皮膚科学会認定専門医

出身地●千葉県
血液型●B型 休日の過ごし方●散歩 趣味●パンを
焼くこと ゲンキのモト●うちの猫たち
健康に気をつけている事●睡眠
好きな小説家●村上春樹

◆村田 譲治 先生（60歳）
p r o f i l e（略歴）
昭和大学医学部卒業
日本皮膚科学会認定 皮膚科専門医

出身地●熊本県 血液型●A型
休日の過ごし方●ゴルフ 趣味●ゴルフと旅行
ゲンキのモトは●友達との語らい
健康に気をつけていること●メタボリックなた
め、規則正しい生活と運動 ストレス解消法●
ゴルフと旅行 好きな食べ物●辛いもの、韓国
料理 最後は、甘いものでしめる 好きな言葉
●一期一会 好きな場所●夏は、軽井沢 秋は、
山梨県（ももやさくらんぼなどの味覚狩りを楽
しみます） 好きな映画●アクションもの 好
きな音楽●J-POP  最近は、伊藤由奈ですかね？

長 原

東急池上線●長原駅
院内・院外 往診・訪問 

気さくな先生と
親切なスタッフさん！

長原
駅 

長原ひふ科医院 

大
森
方
面
→
 

五反
田方
面→
 

中原
街道
 

環
状
7号
線
 

長
原
陸
橋
 

南千住 オリンピック 

芝信金 
マクドナルド 

NTT 
DoCoMo

三菱東京UFJ銀行 

○ ○ － ○ ○  －

○ ○ － ○ ○ － －

月 火 水 木 金 土 日祝

9:30 ～
12:30

15:00 ～
19:00

東京都大田区上池台1-12-8
ハイツベルグ上池台1階B

●皮膚科、アレルギー科

03-3728-4057

長原ひふ科医院

大 崎

JR山手線、埼京線、湘南新宿ライン
臨海線●大崎駅 東口、新東口より徒歩１分

小児科の先生のお墨付き！色々と気軽に相談できる
先生方です。

院内・院外 

9:30

14:00

小児皮膚科外来と美容皮膚
科外来を実施してます★

赤ちゃんの診療も
可能です★

P O I N T
先生より一言／きちんと説明して、
患者さんに病気のことを理解してい
ただいて、お薬をちゃんと塗ってい
ただくように、コミュニケーション
を大切にしています。
得意分野／小児皮膚科、接触性皮膚
炎、水虫、CO2レーザー、アレキサ
ンドライトレーザー、HOYAのQス
イッチヤグレーザーなど、シミ、ホ
クロ、アンチエイジングに対応した
レーザー機器をそろえています。

み か こ の
｜取｜材｜日｜記｜

◎NTT東日本病院
◎東邦大学医療センタ－大森病院
◎聖路加国際病院
◎公立学校共済組合関東中央病院

主な連携病院

H P http://www.nagahara-d.or.jp

◎昭和大病院
◎財団法人東京都保健医療公社
荏原病院

主な連携病院

P O I N T
よく説明をして、身内に対す
る気持ちで、なるべく痛くな
い最善の治療をしていきたい
と思っています！

●一般皮膚科、アレルギー科、
小児皮膚科、美容皮膚科

03-5745-0517

大崎皮膚科
クリニック

月 火 水 木 金 土 日祝

9:30 ～
13:00

15:00 ～
18:00

休診／木曜午後・土曜・日曜・祝祭日
保険診療を主としています。
（美容皮膚科は基本的に自由診療）

品川区大崎1-6-4
新大崎勧業ビル2F

○ ○ ○ ○ ○ － －

○ ○ ○ － ○ － －

H P http://www.ohsakihifuka.jp/
innai.html

とこずれ110番
実施しています！

アトピー性皮膚炎、
蕁麻疹（じんましん）、
にきび、水虫、ヘルペス

先生の得意分野は？

※祝・祭日は休診
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皮膚科医院特集 ● 医院・クリニック紹介

◆細谷 律子 先生
profile（略歴）

東京慈恵会医科大学卒業
東京慈恵会医科大学皮膚科非常勤講師
日本皮膚科学会認定 皮膚科専門医
臨床心理士
日本心身医学会認定医
日本森田療法学会認定医

出身地●東京都 血液型●O型
休日の過ごし方●犬と散歩 趣味●ゴルフ
ゲンキのモトは●犬と遊ぶこと
健康に気をつけていること●背筋を伸ばして歩くこと
ストレス解消法●親友と話す、夜早く寝ること
好きな言葉●神は愛なり、神に代わりて愛を与えるもの、
それすなわち医なり（慈恵医大創設者：高木兼寛）
好きな映画●ゴースト
好きな音楽●ポップス

西新宿

JR線、東京メトロ線、小田急線、京王線、都営地下鉄
●新宿駅 院内・院外 

薬に頼らない女性のニキビ治療を
考えてくれます

み か こ の
｜取｜材｜日｜記｜

狛 江

小田急線●狛江駅
院内・院外 

心理的な配虜を考えた治療を取り入れて
います！

み か こ の
｜取｜材｜日｜記｜

泉竜寺 

リーブル書店 

中央図書館 
狛江市民センター 
 

狛江駅北口 

オダキューOX 
エコルマホール 

狛
江
駅
 

狛江市役所 

泉竜寺北 

狛江市民センター前 

細谷皮フ科 

●皮膚科

03-3430-5688

細谷皮フ科

月 火 水 木 金 土 日祝

東京都狛江市中和泉1-1-1
狛江YSビル3F

＊近隣に有料駐車場があります。

○ ○ ○ － ○ ○ －

○ ○ － － ○ － －

10:00 ～
12:00

15:00 ～
18:00

シミやシワなどに関する
相談ができます！

臨床心理士の資格を
お持ちの先生！

Vol.4で、掲載させていただいた「かせクリニック」
の加瀬先生の奥様が中心となって開業していらっ

しゃるのが、こちらの「新宿新都心クリニック」さん
です。もともと「かせクリニック」さんの取材で、奥
様とはお会いしたことがあったのですが、旦那様同様、
いつもにこやかで、感じの良い先生です。

こちらのクリニックは、やはり新宿という土地柄
…働く女性の患者さんが圧倒的に多いそうで、

そのニーズに合わせて、クリニック内では、メディカ
ルエステとして「フェイシャル」や「レーザー脱毛」
なども完全予約制で実施していらっしゃいました！

伊藤医院の伊藤先生、ちとふな皮膚科の江
畑先生から紹介を受けて取材が実現とな

ったのが、こちら「細谷皮フ科」さん。実は、
以前から多くの口コミも読者の方から届いて
いたのですが、それよりも皮膚科の先生方か
らも、尊敬できる先生だという声も高かった
ので、細谷先生を「ゲンキのモト」で紹介で
きたことが、とても嬉しくてたまりません。

細谷先生が、なぜ皆さんから素晴らしいと
いう声が高いかというと、先生自身が、

臨床心理士の資格をお持ちになっていて、治
療の中に人の心、精神面を考えた治療を取り
入れていることなのです。アトピー性皮膚炎
をはじめ、円形脱毛症やニキビなどは、治療
に心理的な配虜を必要とすることも少なくな
いからです。

そのため、ストレスなど、精神的な面が大
きく関わっている 皮膚．肌トラブルで、

悩んでいる方の頼りになる医院さんとなって
います。

◎東京医科大学病院
◎社会保険中央病院
◎東邦大学医療センタ－大橋病院

主な連携病院

P O I N T
得意分野
皮膚科学と心身医学
アトピーの治療に
力を注いでいます！

P O I N T
形成外科の診療も受けられます！
毎月１回、水曜日の午前中に、 シミやシワなどに関する
相談ができます。自費診療となりますが、レーザー治療
やヒアルロン酸注射、 ケミカルピーリング、フェイシャ
ルなどもしてくれるそうです。

◆加瀬佳代子先生（46歳）
profile（略歴）

東邦大学医学部卒業
日本皮膚科学会認定 皮膚科専門医

出身地●東京都 血液型●O型 休日の過ごし方●育児
趣味●旅行とゴルフ ゲンキのモトは●娘
健康に気をつけていること●早寝早起き、3食きちんと
食べる ストレス解消法●軽い運動 好きな食べ物●
お寿司 好きな言葉●希望 好きな場所●ズ－ラシア、
横浜科学博物館 好きなテレビ番組●ハリーポッタ－

◎東京慈恵会医科大学附属第三病院
◎財団法人至誠会第二病院
◎国立成育医療センター

主な連携病院

もちろん、一般的な皮膚疾患
の診療もしてくれます！

こちらが
入口です

心
理
に
ア
プ
ロ

チ
を
す
る
描
画
や

森
田
療
法
的
ア
プ
ロ

チ
を

行

て
く
れ
ま
す

★これはスゴイ！

新
宿
区
／
狛
江
市

皮
膚
科

車椅子可能

小田急 
ハルク 西口 

朝
日
生
命 

京王プラザホテル 

安田火災ビル 

野村ビル 
新宿新都心クリニック 

新 宿 駅 
小田急 
京王 

甲
州
街
道 

地
下
歩
道 

三井ビル 国際電々 

至
渋
谷 

至
池
袋 

●皮膚科、形成外科

03-3344-4951

新宿新都心
クリニック

月 火 水 木 金 土 日祝

10:00 ～
12:45

14:00 ～
18:45

東京都新宿区西新宿1-25-1
新宿センタービル4F 

○ ○ ○ ○ ○ ○ －

○ ○ ○ ○ ○  －
14:00

17:30

H P
http://www.koseikai-cl.or.jp/shin.html

完全予約制
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ここ最近、ストレスなどからできる、女性の大人ニキビで悩ん
でいる方が多いと、今回の皮膚科特集取材の中で、よく耳に

したのですが…まさに、その大人ニキビの診療を専門としているの
が、こちらの相澤先生です。
こちらもまた、江畑先生からのご紹介です。ストレスや睡眠不足
など、ホルモンのバランスを崩すことでなりうる大人ニキビはとて
も治りにくいことから、悩んでいる方が多いそうですが、こちらで
は、ホルモン治療を導入して対処にあたる治療を取り入れていると
のことでした。というのは、もともと相澤先生は産婦人科の先生と
いうこともあって、女性のホルモン異常の治療を取り入れられる知
識があるからなのです。

大人ニキビは、婦人科と皮膚科のちょうど中間にある疾患とい
うことで…両方の知識を持った先生だからこそ出来る治療を

受けることができます。

桐朋学園 

仙川
駅 

駅ビ
ル 

至新
宿 

至成城 

至調
布 

クィーンズ 
伊勢丹 

仙川商店街 
駐車場 

甲州
街道
 

京王
線 

丸正 
西友 仙川

商
店
街 川端皮膚科クリニック 
しみずやビル2F

み か こ の
｜取｜材｜日｜記｜

こちらも、ちとふな皮膚科の江畑先生からの取材でお邪魔
させていただきました。川端先生は、レーザー治療を得

意とした先生なのですがレーザー治療というと、「美容皮膚科？
高い診察料金」というイメージも強いのですが…あくまでも患
者さんを主体とした考え方を大切に診療していきたいという、
真意を持って診療に取り入れている先生でした。 そのため自由
診療はレーザーによるシミ治療とケミカルピーリングを主体と
していて、できるだけ、治療費を抑えて、繰り返し治療が行え
るように配慮しているとのことでした。

◆川端 康浩 先生（45歳）
p r o f i l e（略歴）

佐賀医科大学医学部卒業
日本皮膚科学会認定 皮膚科専門医

出身地●埼玉県 血液型●O型
休日の過ごし方●山登り 趣味●ゴルフ
ゲンキのモトは●丹沢の山登りでリフレッシュ
健康に気をつけていること●たくさん歩く
ストレス解消法●山を歩く、ゴルフをする
好きな食べ物●中華の前菜のくらげ、はすの天ぷら
嫌いな食べ物●マシュマロ
好きな言葉●人間万事塞翁が馬
好きな場所●鴨川シーワールド、丹沢
好きな映画●インディ－ジョーンズシリーズ
好きな音楽●夏川りみの「涙そうそう」

◆相澤 浩 先生（53歳）
p r o f i l e（略歴）
国立旭川医科大学卒業
東京医科歯科大学産婦人科教室入局
日本産婦人科学会産婦人科専門医
東京慈恵医科大学第三病院皮膚科診療科長（講師）歴任
日本皮膚科学会皮膚科専門医
にきびとホルモンの研究で医学博士となる。
日本皮膚科学会認定 皮膚科専門医

出身地●東京都 血液型●O型
休日の過ごし方●ゴルフ散歩
趣味●ゴルフ テニス スポーツ鑑賞
ゲンキのモトは●患者さんの笑顔
健康に気をつけていること●歩くこと
ストレス解消法●スポーツ鑑賞 とくにボクシン
グ：長谷川選手のファン
好きな食べ物●ステーキ

好きな言葉●敬天
けいけん

愛人 好きな場所●多摩川
好きな映画●シックス・センス
好きな本●スピリチュアルカウンセラー

江原啓之の本
好きな音楽●ケツメイシ

調 布

京王線●調布駅

大人ニキビの診療を
専門としています★

みずほ銀行 飯野病院 南口広場 

パルコ 

西 友 

ミ
ニ
ス
ト

プ 

三井住友 
銀行 

至新宿 至府中 

北口 

相澤皮フ科 
クリニック 
劔持ビル3F

京王調布駅 

○ － － － －  －

－ ○ ○ － ○ － －

月 火 水 木 金 土 日祝

10:00 ～
13:00

15:00 ～
19:00

東京都調布市布田1-43-9
劔持ビル3F

●皮膚科

042-499-6171

相澤皮フ科
クリニック

仙 川

京王線●仙川駅

皮膚疾患による外科治療、レーザー治療の
スペシャリスト★

往診・訪問 院内・院外 

10:00

14:00

足裏の悪性の
ホクロの検査
ができます！

ニキビ痕の相談も
乗ってくれます！

P O I N T

み か こ の
｜取｜材｜日｜記｜

◎東大病院 ◎虎の門病院
◎公立学校共済組合関東中央病院
◎NTT関東病院 ◎国立国際医療センター

主な連携病院

H P http://www.aizawa-hifuka.jp

◎東京慈恵会医科大学附属第三病院
◎杏林大学医学部附属病院

主な連携病院

P O I N T
★大人のニキビの治療に
力を入れられています★

ニキビ治療に積極的にホルモ
ン剤を利用し治療できる、
日本で数少ない皮膚科専門医
のクリニックなのです。

院内・院外 

●皮膚科

03-3308-2286

川端皮膚科
クリニック

月 火 水 木 金 土 日祝

10:00 ～
13:00

15:00 ～
19:00

休診／土日祝
保険診療を主としています。
（美容皮膚科は基本的に自由診療）

東京都調布市仙川町1-13-16
しみずやビル2F

○ ○ ○ － ○ ○ －

○ ○ ○ － ○ － －

H P http://www.tcda.jp/kawabata/

先生が、目指している
クリニックは？

「皮膚疾患のゼネラリスト」。一
般的な皮膚疾患は、もちろん。
美容皮膚科もやるし、ピーリン
グやレーザー治療また、手術も
小さいものなら行います。入院
したり、特殊な機器を使ったり
しなければならない病気以外は
すべて診療できるクリニックに
したいと考えています。

ダ－モスコピーの検査が
受けられます！

日本人に多いとされる足裏
の悪性のホクロをダーモス
コピーという専門機器を使
って調べることが出来ます。

英語可能

ニキビ痕をイオ
ン導入して、対

処をしてくれるサロン
を完備していますょ。

休診／木・日・祝・祭日

調
布
市

皮
膚
科

力を入れられている
分野

皮膚疾患による外科治療、
レーザー治療。
とくに、皮膚の小腫瘍の
手術、アトピー治療を得
意としています。
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◆原田 栄 先生（52歳）
profile（略歴）
独協医科大学卒業
日本皮膚科学会認定 皮膚科専門医

出身地●東京都 血液型●A型 趣味●ゴルフ
ゲンキのモトは●家族
健康に気をつけていること●よく眠ること
ストレス解消法●ストレスをストレスと思わない
好きな食べ物●おいしいものなら何でも ビールとワイ
ンが好きです 幼少期はどんな子でしたか？●おとなし
く、折り紙が好きでした
学生時代にやっていたスポーツ●スキー部でした
開業される場所を新高円寺に選ばれた理由は？●高円寺
阿波踊りを見に来て気に入ったことから

南阿佐ヶ谷

J東京メトロ丸の内線●南阿佐ヶ谷駅
JR中央線・総武線・東京メトロ東西線●阿佐ヶ谷駅 院内・院外 往診・訪問 

皮膚科の在宅診療の重鎮！

み か こ の
｜取｜材｜日｜記｜

新高円寺

東京メトロ丸の内線●新高円寺駅
院内・院外 往診・訪問 

子どもの肌トラブルを得意として
います！

み か こ の
｜取｜材｜日｜記｜

原田皮膚科 
クリニック 

セブン 
イレブン 駅

前 

ナ
チ

ラ
ル 

ロ

ソ
ン 

み
ず
ほ 

銀
行 

新高円寺駅 

ク

ン
ズ 

伊
勢
丹 

か
み
む
ら 

書
店 

マ
ク
ド
ナ
ル
ド 

サ
ン
ク
ス 

パ

ル
マ
ン
シ

ン 

五日市街道入口 

●皮膚科

03-3312-7299

原田皮膚科
クリニック

月 火 水 木 金 土 日祝

東京都杉並区梅里1-6-12

●駐車場1台あり

○ ○ － ○ ○ ○ －

○ ○ － ○ ○ － －

9:30 ～
12:00

16:00 ～
19:00

皮膚病・薬について、
わかり易く説明して
くれます

子どもを持つお母さんなどの気
持ちが考えられる女医さんです

皮膚科の在宅診療といえば、種田先生。というほど、
皮膚科の在宅診療の取りまとめをしている有名な先

生です。今回の皮膚科号で「床ずれ110番」の記事を掲載
できればという話を、取材に伺った伊藤先生に相談したと
ころ、それならば種田先生に話を聞いたほうが良いので
は？という話から、紹介を受け、今回の取材に至りました。

ゲンキのモト」の取材を続ける中で、在宅診療をしてく
れる皮膚科の先生を探している先生によく出会うの

で、とても興味をもってお邪魔したのですが…外来をしな
がら、お1人で、１ヶ月60回～80回ほどの在宅の患者さ
んの診療に行かれている話を聞いて、吃驚してしまいまし
たが「在宅診療の患者さんのところへ行って、笑顔を見て、

必ずギュッと握手をすることが、ゲンキ
のモトだな」と、ハッキリとおっしゃら
れている姿に、先生の心意気を、とても
感じてしまいました。

伊藤医院の伊藤先生から紹介を受けてお邪魔す
ることができました。原田先生自身、２人の

息子さんがいらっしゃるお母さん先生ということも
あって、先生の得意分野はアトピー性皮膚炎を中心
とした小児の皮膚科全般とのことでした。とても、
穏やかな先生で安心感を感じられました。先生から
「母親、女性という立場から、子どもを持つお母さ
んなどの気持ちが考えられる女医でいられたらと思
っています」とのことでした。

◎順天堂大学医学部附属練馬病院
◎医療法人財団河北総合病院
◎順天堂大学医学部附属順天堂医院

主な連携病院

P O I N T

P O I N T

杉並区に住んで40年以上！
かなり細かい道もわかるそうです。
時間はPM1：00～3：00 PM7：30
～9：00頃になることが多いとのこ
とですが、「往診希望の方はまずお
電話を下さい」とのことでした！

◆種田明生先生（59歳）
profile（略歴）
順天堂大学医学部卒業
日本皮膚科学会認定 皮膚科専門医
東京都皮膚科医会副会長
日本臨床皮膚科医会副会長

出身地●東京都 血液型●B型
休日の過ごし方●テニス 趣味●テニス
ゲンキのモトは●往診に行って患者さんの笑顔
を見ること 元気なおじいいちゃんやおばあち
ゃんと握手すること 健康に気をつけているこ
と●ほどほどの赤ワインとウィスキー ストレ
ス解消法●あまり感じません 好きな食べ物●
タイ料理 好きな言葉●人間

じんかん

万事塞翁が馬
好きな音楽●フィーリングに合うもの・耳・心
に心地良ければ何でも良い

「

車椅子可能

英語可能

皮膚科に関しては殆んどの分野に
自信があります

「特にアトピー性皮膚炎・蕁麻疹（じ
んましん）・乾癬（かんせん）・脱
毛症・水虫の治りにくいものなどは、
かなり経験がありますので安心して
受診してください」とのことでした。

杉並区及びその周辺であれば、積極的に
往診をしてくれます！

●女医ということで、女性・
母親の立場に立って、つらい皮膚疾患
に親身に対処したいと思っています。

●とにかく患者さんの話を、よく聞くよ
うにしています。

力を入れられている分野

◎子どもの皮膚疾患

◎アトピー性皮膚炎

杉
並
区

皮
膚
科

先生から一言

種田医院 

セブン 
イレブン 

青梅街道 

南阿佐ヶ谷駅 

杉
並
警
察
署
前 杉

並
区
役
所
前 

成
田
東
1

杉並区役所 

水道局 
営業所 

杉並署 杉
並
局 

吉
野
屋 

み
ず
ほ 

銀
行 

●皮膚科

03-3316-3322

種田医院

月 火 水 木 金 土 日祝

10:00 ～
13:00

15:00 ～
19:00

東京都杉並区成田東4-35-11

○ ○ ○ － ○ ○ －

○ ○ ○ － ○ － －

H P http://www.e-doctors-net.com/
suginami/taneda/


