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皮膚科医院特集 ● 医院・クリニック紹介

◆細谷 律子 先生
profile（略歴）

東京慈恵会医科大学卒業
東京慈恵会医科大学皮膚科非常勤講師
日本皮膚科学会認定 皮膚科専門医
臨床心理士
日本心身医学会認定医
日本森田療法学会認定医

出身地●東京都 血液型●O型
休日の過ごし方●犬と散歩 趣味●ゴルフ
ゲンキのモトは●犬と遊ぶこと
健康に気をつけていること●背筋を伸ばして歩くこと
ストレス解消法●親友と話す、夜早く寝ること
好きな言葉●神は愛なり、神に代わりて愛を与えるもの、
それすなわち医なり（慈恵医大創設者：高木兼寛）
好きな映画●ゴースト
好きな音楽●ポップス

西新宿

JR線、東京メトロ線、小田急線、京王線、都営地下鉄
●新宿駅 院内・院外 

薬に頼らない女性のニキビ治療を
考えてくれます

み か こ の
｜取｜材｜日｜記｜

狛 江

小田急線●狛江駅
院内・院外 

心理的な配虜を考えた治療を取り入れて
います！

み か こ の
｜取｜材｜日｜記｜
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細谷皮フ科 

●皮膚科

03-3430-5688

細谷皮フ科

月 火 水 木 金 土 日祝

東京都狛江市中和泉1-1-1
狛江YSビル3F

＊近隣に有料駐車場があります。

○ ○ ○ － ○ ○ －

○ ○ － － ○ － －

10:00 ～
12:00

15:00 ～
18:00

シミやシワなどに関する
相談ができます！

臨床心理士の資格を
お持ちの先生！

Vol.4で、掲載させていただいた「かせクリニック」
の加瀬先生の奥様が中心となって開業していらっ

しゃるのが、こちらの「新宿新都心クリニック」さん
です。もともと「かせクリニック」さんの取材で、奥
様とはお会いしたことがあったのですが、旦那様同様、
いつもにこやかで、感じの良い先生です。

こちらのクリニックは、やはり新宿という土地柄
…働く女性の患者さんが圧倒的に多いそうで、

そのニーズに合わせて、クリニック内では、メディカ
ルエステとして「フェイシャル」や「レーザー脱毛」
なども完全予約制で実施していらっしゃいました！

伊藤医院の伊藤先生、ちとふな皮膚科の江
畑先生から紹介を受けて取材が実現とな

ったのが、こちら「細谷皮フ科」さん。実は、
以前から多くの口コミも読者の方から届いて
いたのですが、それよりも皮膚科の先生方か
らも、尊敬できる先生だという声も高かった
ので、細谷先生を「ゲンキのモト」で紹介で
きたことが、とても嬉しくてたまりません。

細谷先生が、なぜ皆さんから素晴らしいと
いう声が高いかというと、先生自身が、

臨床心理士の資格をお持ちになっていて、治
療の中に人の心、精神面を考えた治療を取り
入れていることなのです。アトピー性皮膚炎
をはじめ、円形脱毛症やニキビなどは、治療
に心理的な配虜を必要とすることも少なくな
いからです。

そのため、ストレスなど、精神的な面が大
きく関わっている 皮膚．肌トラブルで、

悩んでいる方の頼りになる医院さんとなって
います。

◎東京医科大学病院
◎社会保険中央病院
◎東邦大学医療センタ－大橋病院

主な連携病院

P O I N T
得意分野
皮膚科学と心身医学
アトピーの治療に
力を注いでいます！

P O I N T
形成外科の診療も受けられます！
毎月１回、水曜日の午前中に、 シミやシワなどに関する
相談ができます。自費診療となりますが、レーザー治療
やヒアルロン酸注射、 ケミカルピーリング、フェイシャ
ルなどもしてくれるそうです。

◆加瀬佳代子先生（46歳）
profile（略歴）

東邦大学医学部卒業
日本皮膚科学会認定 皮膚科専門医

出身地●東京都 血液型●O型 休日の過ごし方●育児
趣味●旅行とゴルフ ゲンキのモトは●娘
健康に気をつけていること●早寝早起き、3食きちんと
食べる ストレス解消法●軽い運動 好きな食べ物●
お寿司 好きな言葉●希望 好きな場所●ズ－ラシア、
横浜科学博物館 好きなテレビ番組●ハリーポッタ－

◎東京慈恵会医科大学附属第三病院
◎財団法人至誠会第二病院
◎国立成育医療センター

主な連携病院

もちろん、一般的な皮膚疾患
の診療もしてくれます！
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★これはスゴイ！
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●皮膚科、形成外科

03-3344-4951

新宿新都心
クリニック

月 火 水 木 金 土 日祝

10:00 ～
12:45

14:00 ～
18:45

東京都新宿区西新宿1-25-1
新宿センタービル4F 

○ ○ ○ ○ ○ ○ －

○ ○ ○ ○ ○  －
14:00

17:30

H P
http://www.koseikai-cl.or.jp/shin.html

完全予約制


